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Liikunta ikaihmisille

Eldkeliiton Etela-Pohjanmaan piirin kevatkokous vaatii kuntia kiinnittamaan
huomiota liikuntatilojen saavutettavuuteen.

Piirimme alueella osa kunnista tarjoaa ikaihmisille sisaliikuntatilojen
kayttomahdollisuuden ilman kayttomaksuja. Osa kunnista perii maksun, joka
kaytannodssa rajoittaa tuntuvasti liikkuntamahdollisuuksia. Liikunta, omasta kunnosta
huolehtiminen ja harrastustoiminta ennaltaehkaisevat sairauksia, yllapitavat
hyvinvointia ja tukevat kotona selviytymista, mika taas heijastuu terveyspalveluiden
kayton vahenemiseen. Panostus terveyden edistamiseen on myos yhteiskunnalle
edullista.

Lilkkunnalla ja on lisaksi tarkea sosiaalinen merkitys varsinkin yksinaisille ihmisille.
Piirin kevatkokousedustajien mielesta kaikkien kuntien tulee tarjota ikaihmisille
lilkuntamahdollisuuksia ilman tilamaksuja.

Jos nama kysymykset ylimaaraisten kustannusten valttamiseksi hoidetaan huonosti,
vaihtoehtoiset kustannukset lisdadntyvana palveluiden kayttona, kalliina
vuodeosastohoitoina ja iakkdiden syrjaytymisena ovat sitakin korkeammat.

Olemme paattajien kanssa samalla puolella: veronmaksajina emme halua lisata
valtettavissa olevia kustannuksia. Mita pitempaan ongelmien ratkaisemista tai
haasteiden helpottamista viivyttaa, sen vaikeammaksi ne muuttuvat ja tuovat
mukanaan uusia ongelmia.

lakkaat eivat ole julkisen talouden uhka tai kuluera, vaan he ovat aktiivisia
yhteiskunnan jasenia ja oman elamansa subjekteja. Pysyvia kustannussaastoja
saadaan edistamalla ikaantyneiden ihmisten hyvinvointia kaikilla tavoilla.

Joukahaisensola 1, 60120 Seindjoki www.elakeliitto.fi/etela-pohjanmaa
Puh. 050 414 66 99 etela-pohjanmaa@elakeliitto.fi

Y-tunnus 0696520-9


http://www.elakeliitto.fi/etela-pohjanmaa
mailto:etela-pohjanmaa@elakeliitto.fi

